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SUTRASDE PATANJALI

(Traducdo do Apendix F do livro "Y oga Philosophy of Patanjdi ™= Swami
Hariharananda Aranya, Publicado por 'Calcutta Universt Press)
Colecéo dos Aforismos Y oguis

Livrol
Sobre a Concentracéo

1. Agorainiciamos aexposi¢cao do Yoga

2. Yoga € arestricdo das modificagdes da mente.

3. Ent&o 0 Observador permanece nele mesmo.

4. Em outros momentas, 0 Observador parece assumir aforma da modificacdo mental.

5. Elas (as modificagdes) Tém cinco variedades, das quais dlgumas sio 'Kliga e o resto
'Akliga.

6. (S0 elas) Pramang, Viparyaya, Vikapa, sono (sem sonhos) e recordacéo.

7. (Destas) Percepcdo, inferéncia e testemunho (comunicagéo verbal) congtituem as
Pramanas.

8. Viparyaya ou ilusdo € o conhecimento falso formado a partir de um objeto como se e
fosse outro.

9. A modificag@o chamada 'Vikapa € baseada na cognicdo verba, com relacdo auma coisa
que n2o existe. (E um tipo de conhecimento (itil que advém do significado da palavramas
gue ndo tem uma redlidade correspondente).

10. Sono sem sonho € a modificagdo menta produzida pela condicdo de inérciacomo o
estado de vacuidade ou negacéo (do despertar e do adormecer).

11. Recordacéo € a modificacdo mental causada pela reproducéo daimpressdo prévia de um
objeto, sem adicionar nada de outras fontes.

12. Pela prética e o desapego isso pode ser restringido.

13. O esforco paraadquirir Sthiti ou um estado tranquilo da mente, desprovido de
flutuagdes, é chamado prética

14. Edta prética, quando continuada por um longo tempo, sem interrupgdo e com devocao,
torna- se firme em seus fundamentos.

15. Quando a mente perde todos 0s desg0s por objetos vistos ou descritos nas escrituras,
€la adquire um estado de absoluto ndo desgjo que é chamado desapego.

16. Indiferénca para com as Gunas, ou principios congtituintes, alcancada aravés do
conhecimento da natureza de Purusha, é chamado Paravaiaragya (desapego supremo).

17. Quando a concentragdo é conseguida com a gjudade Vitarka, Vichara, Anandae
Asgmita, é chamada Samprajnata- samadhi.

18. Asampranata- samadhi é o outro tipo de Samadhi que surge com a prética constante de
Para-vairagya, que leva ao desaparecimento de todas as flutuagdes da mente, permanecendo
apenas as impressdes | atentes.

19. Enquanto no caso de Videhas ou dos desincarnados e de Prakrtilayas ou dos que
subsistem em seus condtituintes e ementares, € causada por ignorancia que resultaem
exigénciaobjetiva

20. Outros (que seguem o caminho do esforco prescrito) adotam os meios da fé reverencid,



energia, recordacao repetida, concentracdo e conhecimento real (e assm acancam
Asamprgnata- samadhi).

21. Yoguis com intenso ardor acangam concentracao e seus resultados, rapidamente.

22. De acordo com a aplicacdo do método, vagarosa, média ou répida, mesmo entre os
yoguis que tém intenso ardor, existemn diferencas.

23. Através de devocéo especia alsvaratambém (concentrac@o torna-se eminente)

24. |svara € um Purusha em particular, ndo afetado por aflicéo, acdo, resultado das agbes ou
as impressdes |atentes que advém delas.

25. Nele, a semente da onisciéncia a cangou seu desenvolvimento maior, ndo havendo nada
mais a transcender.

26. (Ele €) O professor dos primeiros professores porque com Ele néo exigte limite de
tempo (para sua onipoténcia).

27. A palavra sagrada que o designa € Pranava ou a silaba OM.

28. (Yoguis) arepetem e contemplam seu significado.

29. Disso vem aredlizacdo do Ser individua e os obstécul os so resolvidos.

30. Doenca, incompeténcia, divida, desilusio, pregrica, ndo- abstinéncia, concepcdo
errénea, ndo-acance de qualquer estado yogui ou ingtabilidade

para permanecer num estado yogui, estas distracfes da mente sdo 0s impedimentos.

31. Trigteza, fata de entusiasmo, inquietacdo, inspiracéo e expiracdo advem de distragoes
prévias.

32. Pararedtringi-las (isto €, as distragbes) prética (da concentragdo) em um principio
unico, deve ser feita

33. A mente torna-se purificada pelo cultivo dos sentimentos de amizade, compaix&o, boa
vontade e indiferenca respectivamente a criaturas felizes, miseréveis, virtuosas ou
pecaminosas.

34, Pela expiracao e restricdo da respiracdo também (a mente € acamada).

35. O desenvolvimento de percepcado objetiva chamada Visayavati também traz
tranquilidade mentd.

36. Ou pela percepcéo que € livre de tristeza e € radiante (estabilidade mentd também é
produzida).

37. Ou (contemplando) uma mente que € livre de desgos (a mente do devoto torna-se
estavel).

38. Ou tomando como objeto de meditacéo as imagens dos sonhos ou dos devaneios (a
mente do yogui torna-se estavel).

39. Ou contemplando qualquer coisa que o individuo queira (a mente torna- se estavel).
40. Quando a mente desenvolve o poder de estabilizar-se nos objetos de menor tamanho,
assim como nos maiores, entdo a mente esta sobre controle,

41. Quando as flutuactes da mente sfo enfraguecidas, a mente aparenta tomar as formas do
objeto da meditagéo - sga e o que conhece (Grahita), o instrumento de cognicao
(Grahana) ou o objeto conhecido (Grahya) - como umajoiatransparente, e esta
identificacdo é chamada Samapatti ou absorcéo.

42. A absorcdo naqua existe confusdo entre a palavra, seu significado (isto &, o objeto) e
seu conhecimento, € conhecida como Savitarka Samapatti.

43. Quando amemodria é purificada, a mente parece estar desprovida de sua propria
natureza (isto é, da consciéncia reflectiva) e somente o objeto (o qua esté contemplando)
permanece iluminado. Este tipo de abs or¢éo é chamada Nirvitarka Samapatti.

44, Através disso (o quefoi dito) as absorcdes Savichara e Nirvichara, cujos objetos so



autis, sfo também explicadas.

45. Sutileza pertencente aos objetos, culmina em A-lingaou o imanifesto.

46. Estes sd0 0s Unicos tipos de concentracdo objetiva.

47. Ganhando proficiénciaem Nirvichara, pureza nos intrumentos internos de cognicéo e
desenvolvida

48. O conhecimento ganho neste estado é chamado Rtambhara (preenchido de verdade).
49 (Este conhecimento) € diferente daquele derivado do testimunho ou dainferéncia,
porque relaciona-se a particul aridades (dos objetos).

50. A impressio latente nascida de tal conhecimento é oposta a formacéo de outras
impressdes |atentes,

51. Pelarestricao disso também (por conta da eiminacdo das impressies latentes de
Samprajnana), acontece a concentracdo sem-objeto, através da supressdo de todas as
modificacOes.



Livroll
Sobrea Pratica

1. Tapas (austeridade ou vigorosa auto-disciplina- menta, mord efisica), Svadhyaya
(repeticéo de Mantras sagrados ou 0 estudo da literatura sagrada) e I svara-pranidhana
(completarendicdo a Deus) séo Kriya- yoga (yoga em forma de acao).

2. Ese Kriya-yoga (deve ser praticado) para gerar o Samadhi e minimizar as Klesas.

3. Avidya (concepcao erronea sobre a naturezarea das coisas), Asmita (egoismo), Raga
(apego), Dvesa (aversdn) e Abhinivesa (medo damorte) sdo as cinco Klesas (aflictes).

4. Avidya é o campo de crescimento das outras, sgjam elas dormentes, atenuadas,
interrompidas ou ativas.

5. Avidya consiste em congderar 0s objetos impermanentes como permanentes, impuros
como puros, miséria como felicidade e 0 ndo-Ser como Ser.

6. Asmita € equivaente a identificacdo de Purusha ou Consciéncia Pura com Buddhi.

7. Apego é esta (modificacdo) que segue alembranca do prazer.

8. Aversdo é esta (modificacdo) que resulta da miséria.

9. Tanto no ignorante quanto no culto, o medo, firmemente estabelecido, da aniquilagéo, éa
aflicio chamada Abhinivesa

10, As sutis klesas séo abandonadas (isto €, destruidas) cessando-se a produtividade (isto €,
desaparecendo) da mente.

11. Seus meios de subsisténcia ou seus estados densos Sfo evitavel's pela meditacdo.

12. Karmasaya, ou aimpressao latente da acdo baseada nas aflicles, torna- se ativa nessa
vida ou navida por vir.

13. Namedida em que as Klesas permanecem naraiz, karmasaya produz trés
consequéncias nas formas de nascimento, tempo de vida e experiéncia.

14. Por razéo davirtude e do vicio, (nascimento, periodo e experiéncia) produzem
experiéncias prazeirosas ou dolorosas.

15. A pessoa que discrimina, apreende (por andlise e antecipacdo) todos os objetos
mundanos como marcados peatristeza, porque eles causam sofrimento como
consequéncia, tanto nas suas experiéncias dflitivas, quanto em suas laténcias e também por
causa da natureza contréria das Gunas (que produzem mudancgas a todo momento).

16. (E por isso que) ador que esta por vir deve ser evitada.

17. Unindo o Observador ou o sujeito com o visto ou o objeto, é a causa disso que deve ser
evitado.

18. O objeto ou 0 que é passivel de conhecimento € por natureza sensivel, mutével e inerte.
Exigte na forma dos € ementos e dos 0rgaos, e servem ao propdsito da experiénciae
emancipag &0.

19. Diversficada (Visesa), ndo-diversficada (Avisesd), indicador-somente (Linga-meatra), e
aquilo que ndo tem indicador (Alinga), sfo os estados das Gunas.

20. O Observador é o conhecedor absoluto. Apesar de puro, modificagBes (de Buddhi) sfo
testemunhadas por € e como um espectador.

21. Servir como um campo objetivo para Purusha, € a essencia ou natureza dos objetos
conheciveis.

22. Apesar de deixar de exigtir em relacéo aguele que preencheu seu proposito, os objetos
conheciveis nBo deixam de exigtir por serem (tes para outros.



23. Associacao € 0 meio de redlizacdo da verdadeira natureza do objeto do Conhecedor e do
Possuidor, o Conhecedor (isto €, o tipo de associagdo que contribui para a redizacdo do
Obse rvador e do observado é esta conexao).

24. (A associacdo tem) Avidyaou ignorancia como sua causa.

25. A auséncia da associacéo que advém dafalta dela (avidya) € liberdade, e este € 0 estado
de liberaco do Observador.

26. Conhecimento discriminativo, claro, distinto (dessimpedido) € o meio paraaliberacdo.
27. Sete tipos de insght vém aele (0 yogui que desenvolveu ailuminacéo discriminativa).
28. Através da prética dos diferentes acessorios do yoga, quando as impurezas sf0
degtruidas, advém ailuminaggo, culminando nailuminacgo discriminativa

29. Y ama (restricdo), Niyama (observancia), Asana (postura), Pranayama (regulacéo da
respiracdo), Pratiahara (restricéo dos sentidos), Dharana (fixacdo), Dhyana (meditac&
atilde;0) e Samadhi (perfeita concentragéo), SGo 0s 0ito meios de se alcancgar 0 yoga.

30. Ahimsa (ndo-violéncia), Satya (verdade), Asteya (abster-se do roubo), Brahmacharya
(continéncia) e Aparigraha (abster-se da avareza), sdo as cinco Y amas (formas de
restricéo).

31. Estas (as restricdes), no entanto, sGo um grande voto quando tornam-se universais, néo
sendo restringidas por qualquer consideracdo de classe, lugar, tempo ou conceito de dever.
32. Pureza, contentamento, austeridade (disciplina mental e fisica), svadhyaya (estudo das
escrituras e recitagdo de mantras) e devogéo a lsvara, sfo as Niyamas (observancias).

33. Quando estas restrigdes e observancias s20 inibidas por pensamentos perversos, o
oposto deve ser pensado.

34. Aces que advém de pensamentos perversos, como injuria etc, sdo realizadas pela
prépria pessoa, por outras ou aprovadas, séo redizadas tanto pelaraiva, quanto pela cobica
ou pela desilusdo; e podem ser fracas moderadas ou intensas. Saber que sdo causadas por
umamisériaeignorandainfinitas, € um pensamento-contrario.

35. Namedida em que 0 yogui se torna estabelecido na ndo-injUria, todos os seres que se
gproximam (do yogui) deixam de ser hodtis.

36. Quando amaneirade ser é verdadeira, as palavras (do yogui) adquirem o poder de
fazerem-se frutiferas.

37. Quando o ndo-roubo é estabelecido, todas as jbias se gpresentam (a0 yogui).

38. Quando continéncia € estabd ecida, Virya é adquirida.

39. Atingindo perfeico nas Y amas, advém conhecimento da existéncia passada e futura
40. Da prética da purificacdo, desapego com relacdo ao proprio corpo € desenvolvido, e
portanto 0 desapego se estende a outros corpos.

41. Purificacdo da mente, setimentos agradavei's, concentragdo, subjugacéo dos sentidos e
abilidade para a auto-redizacdo sdo adquiridas.

42, A partir do contentamento, felicidade transcendente € ganha

43. Pensamentos de destruicdo das impurezas, prética de austeridades gera perfeicéo do
corpo e dos 6rgéos.

44. Do estudo e repeticdo de Mantras, comunh&o com a divindade desegjada € estabel ecida.
45. Da devogdo a Deus, Samadhi é a cangado.

46. Uma forma agradéve e pausada (de estar) € Asana (postura yogui).

47. Pelo relaxamento do esforco e meditacéo no infinito (asanas sfo aperfel coadas).

48. Disso vem aimunidade com relacdo a Dvandvas ou condigdes opostas.

49. Esta (asana) tendo sido aperfeigoada, regulacdo do fluxo dainspiracdo e expiracéo €
pranayama (controle da respiracéo).



50. Este (pranayama) tem uma operacdo externa (\Vahya-vrtti), operacdo interna
(Abhyantara-vrtti) e supressdo (Stambha- vrtti). 1sto ainda, quando observado de acordo
com espaco, tempo e nimero torna-se lo ngo e autil.

51. O quarto pranyama trnscende operacdes internas e externas.

52. Através disso, 0 véu sobre a manifestacdo (do conhecimento) € rarefeito.

53, (Ent&o) a mente adquiri condigdes para Dharana

54. Quando separados de seus objetos correspondentes, 0s 6rgaos seguem a natureza da
mente (N0 momento), isto € chamado Pratyahara (restringir os 6rgaos).

55. Isto gera supremo controle dos 6rgaos.



Livrolll
Poderes Sobrenaturais

1. Dharana é afixacdo da mente (Chitta) em um ponto particular no espaco.

2. Nela (Dharand) o fluxo continuo de modificacdo menta similar € chamado Dhyanaou
meditacéo.

3. Quando o objeto da meditacéo sozinho brilha na mente, como que desprovido até mesmo
do pensamento do'Eu’ (que esta meditando), este estado € chamado Samadhi ou
concentragao.

4. Os trés juntos no mesmo objeto € chamado Samyama.

5. Dominando isto (Samyama) aluz do conhecimento (Prgina) emerge.

6. Ela (Samyama) deve ser gplicada aos estagios (da prética).

7. Estas trés préticas s8o mais associadas do que as mencionadas anteriormente.

8. Isso também (deve ser visto) como externo com relacdo a Nirvija ou concentragdo sem
Ssemente.

9. Supressdo das laténcias das flutuacdes e aparecimento das laténcias do estado de pausa,
acontecendo a cada momento de auséncia do estado de pausa na mesma mente, € a
mudanca do estado de pausa da mente.

10. Continuidade da mente tranquila (no estado de pausa) € assegurado por suas impressdes
latentes.

11. Diminui¢do da atencéo voltada para tudo e desenvolvimento da concentracéo
(onepointedness) é chamado Samadhi- parinama, ou mutagdo da mente concentrada.

12. L& (em Samadhi) ainda (no estado de concentracdo) as modificactes passadas e
presentes sendo sSmilares € Ekagrata- parinama, ou mutacdo do estado estével da mente.
13. Assm explica-se as trés mudancas, ou sgja, dos atributos essenciais ou caracteristicas,
das caracteristicas temporais, e dos estados das Bhutas e das Indriyas (isto €, todos 0s
fenbmenos conheciveis).

14. Aquilo que continua a sua existéncia, através das varias caracteristicas, nomeadamente:
0 inativo, isto é, passado; 0 emergente, isto €, presente; 0 imanifesto, (mas que permanece
como forcga potente), isto &, futuro, € o substrato (ou objeto caracterizado).

15. Mudanca de sequéncia (das caracteristicas) € a causa das diferéngas mutativas.

16. Conhecimento do passado e do futuro pode advir de Samyama sobre as trés Parinamas
(mudancas).

17. Palavra, objeto implicado, e idéa correspondente, produz uma impressdo unificada. Se
Samyama for praticada em cada um separadamente, conhecimento do significado dos sons
produzidos por todos os seres, pode ser adquirido.

18 Pelaredizacao das impressdes latentes, conhecimento dos nascimentos prévios é
adquirido.

19. (Pela prética de Samyama) em nocdes, conhecimento de outras mentes é desenvolvido.
20 O suporte (ou base) da nocdo ndo se torna conhecido, porque este ndo € objeto de
observacdo (do yogui).

21. Quando a capacidade de percepcdo do corpo é suprimida pela prética de Samyama em
seu caracter visud, desaparecimento do corpo € efetivado, por ficar ele dém da esfereade
percepcao do olho.< BR> 22. Karma pode ser rgpido ou lento em sua frutificagdo. Pela
prética de Samyamano Karma,

conhecimento da morte pode ser adquirido.



23. Através de Samyama sobre a amizade, e outras virtudes smilares, obtem-se forca.

24. (Pela prética de Samyama) naforca (fisica), aforca de el efantes etc, pode ser adquirida
25. Aplicando aluz efulgente da percepcdo superior (Jyotismati), conhecimento dos objetos
sutis, ou coisasinvisivels ou colocadas a grande disténcia, pode ser adquirido.

26. (Praticando Samyama) sobre o sol (0 ponto no corpo conhecido como a entrada solar),
0 conhecimento das regides cosmicas € adquirido.

27. (Pela prética de Samyama) sobre alua (a entrada lunar no corpo), conhecimento do
arranjo entre as estrelas € adquirido.

28. (Pela prética de Samyama) na estrela Polar, 0 movimento das estrel as é conhecido.

29. (Pela prética de Samyama) no plexo do umbigo, advém conhecimento da composicéo
do corpo.

30. (Praticando Samyama) na traguéia, fome e sede S0 restringidas.

31. Cama é dcancada por Samyama no tubo bronquid.

32. (Pela prética de Samyama) naluz corond, Siddhas podem ser vistos.

33. Do conhecimento denominado Pratibha (intuicéo), tudo torna-se conhecido.

34. (Pelaprética de Samyama) no coragdo, conhecimento da mente é adquirido.

35. Experiéncia (de prazer ou dor), vem da concepcdo que ndo distingue entre duas
entidades extremamente diferentes. Buddhisattva e Purusha. Ta experiéncia existe paraum
outro (isto €, Purusha). Esta é arazéo de através de Samyama em Purusha (que observa
todas as experéncias e também sua completa cessassao) conhecimento com relacdo a
Purusha ser adquirido.

36. Portanto (do conhecimento de Purusha), advém Pratibha (intuicio), Sravana (poder
sobrenatural de ouvir), Vedana (poder sobrenatural de tocar), Adarsa (poder sobrenatural de
ver), Asvada (poder sobrenaturd gustativo) e Varta (p oder sobrenatural de cheirar).

37. Eles (estes poderes) sdo impedimentos ao Samadhi, mas sao (Vistos como) aquisigoes
no estado normal-mutante da mente.

38. Quando as causas do gprisionamento sdo enfraquecidas, e 0s movimentos da mente
conhecidos, a mente pode entrar em outro corpo.

39. Conquistando aforga vitd (davida) chamada Udana, a possbilidade deimerséo em
&guaou lama e envolvimentos dolorosos, sdo evitados, e a saida do corpo pelavontade é
assegurada.

40 Conquistando aforcavita chamada Samana, efulgéncia € adquirida

41. Através de Samyama narelacdo entre Akasa e o poder de ouvir, capacidade divinade
ouvir € adquirida.

42. Através de Samyama na relacéo entre o corpo e Akasa, e pela concentracdo naleveza
do algoddo ou da |&, passagem através do céu € assegurada.

43. Quando a concepcao inimaginavel pode ser mantida fora, isto €, ndo conectada com o
corpo, € chamada Mahavideha ou a grande desencarnacéo. Através de Samyama nisso, o
Vel que cobre ailuminagéo (de Buddhisattva) € removido.

44. Através de Samyama no denso, no caracter essencia, no sutil, ainerénciaea
objetividade, que sd0 as cinco formas de Bhutas ou e ementos, maestria sobre Bhutas €
conseguida

45. Entéo desenvolve-se 0 poder de minimizagdo assim como outras aquisicdes corpéress.
Deixa de exigtir também, resisténcia a suas caracteristicas.

46. Perfeicdo do corpo consste em beleza, graca, forca e firmeza adamantinas.

47. Através de Samyama na receptividade, caracter essencia, sentido de Eu, qudidade
inerente e objetividade dos cinco sentidos, maestria sobre eles € obtida



48. Entéo advém poderes de movimentos rapidos da mente, acdo dos 6rgaos independente
do corpo e maestria sobre Pradhana, a causa primordidl.

49. Para aqudle estabelecido no discernimento entre Buddhi e Purusha, vem a supremacia
sobre todos 0s seres assm como onisciéncia

50. Através da renunciacdo mesmo disto (conquista de Visoka), vem aliberacdo em
consequéncia da destrui¢do das sementes do mal.

51. Quando convidado pelos seres celedtial's, este convite ndo deve ser aceito, nem deve ser
causa de vaidade, pois envolve a possibilidade de consequéncias indesgavels.

52. Conhecimento diferenciado do Ser e do ndo- Ser advém da prética de Samyamano
momento e sua sequéncia

53. Quando espécie, caracter temporal e posicao de duas coisas diferentes so
indiscernivels, das gparentam iguals, no entanto podem ser diferenciadas (por este
conhecimento).

54. O conhecimento do discernimento € Taraka ou intuitivo, compreende todas as coisas e
todo o tempo, e ndo tem sequéncia.

55. (Se o discernimento discriminativo secundario € adquirido ou ndo) quando iguadade é
estabel ecida entre Buddhisattva e Purusha na sua pureza, liberacdo acontece.



LivrolV

Sobr e 0 Ser-nele-mesmo ou Liberacéo
1. Poderes sobrenaturais advém com o nascimento, ou sdo consequidos através de ervas,
encantamentos, austeridades ou concentragao.
2. (A mutacdo do corpo e dos 6rgaos para aquel e nascido em espécie diferente) acontece
através do preenchimento de sua natureza inata.
3. Causas ndo colocam a natureza em movimento, somente aremocao de obstéculos
acontece através delas. 1sso é como um fazendeiro quebrando a barreira para permitir o
fluxo de &gua. (Os obstécul os sendo removidos pelas causas, a natureza penetra por ela
mesma).
4. Todas as mentes criadas séo construidas a partir do sentido-de- -Eu.
5. Uma mente (principal) direciona as varias mentes criadas na variedade de suas
atividades.
6. Delas (mentes com poderes sobrenaturais) as obtidas através da meditagdo ndo tém
impressdes subliminares,
7. As agBes do Y ogui ndo sdo nem brancas, nem pretas, enquanto as aces dos outros sdo
detréstipos.
8. Entdo (das trés variedades de karma) manifestam: se as impressdes subconscientes
apropriadas as suas consequéncias.
9. Em funcdo da semelhanca entre a memoaria e suas impressies |atentes correspondentes,
as impressdes subconscientes dos sentimentos aparecem smultaneamente, mesmo quando
S80 separadas por nascimento, es pago e tempo.
10. Desgjo de bem-estar sendo eterno, segue-se que aimpressao subconsciente da qua ele
advém deve ser sem comego.
11. Em funcéo de serem martidas juntas pela causa, resultado e objetos suportes, quando
ISS0 se ausenta, as Vasanas desagparecem.
12. O passado e o futuro séo em redlidade, presente, em suas formas fundamentais, tendo
diferencas gpenas nas caracterigticas das formas tomadas em tempos diferentes.
13. Caracterigticas, que s80 presentes em todos os tempos, s8o manifestas e sutis, e S0
compostas das trés Gunas.
14. Em fungdo da mutagéo coordenada das trés Gunas, um objeto gparece como uma
unidade.
15. Apesar da semelhanca entre os objetos, em funcdo de haverem mentes separadas, eles
(os objetos e seu conhecimento) seguem caminhos diferentes, essa é arazéo deles serem
inteiramente diferentes.
16. Objeto néo € dependente de uma mente, porque se assm fosse, 0 que aconteceria
quando e ndo fosse mais cognizado por esta mente?
17, Objetos externos sdo conhecidos ou desconhecidos para a mente na medida em que
colorem amente.
18. Em funcgéo daimutabilidade de Purusha, que € mestre da mente, as modificagbes da
mente sGo sempre conhecidas ou manifestas.
19. Ela (a mente) ndo € auto-iluminada, sendo um objeto (conhecive).
20. Além disso, ambos (a mente e seus objetos) ndo podem ser cognizados
Smultaneamente.
21. Se amente fosse iluminada por uma outra mente, entéo haveria repeticdo ad infinitum



de mentes iluminadas e inter-mistura de memoaria

22. (Portanto) Intransmissivel, a Consciéncia metempirica, refletindo sobre Buddhi torna-se
a causa da consciéncia de Buddhi.

23. A matériamental sendo afetada pelo Observador e 0 observado, torna- se toda-
compreensiva

24. Ela (amente) gpesar de marcada pelas inimeraveis impressies subconscientes, existe
para um outro, desde que age conjuntamente.

25. Para aquele que conheceu a entidade digtinta, isto € Purusha, inquiri¢do sobre a natureza
do proéprio Ser, cessa.

26. (Entéo) A mente seinclina ao conhecimento discriminativo e naturalmente gravitaem
direcdo ao estado de liberacéo.

27. Através de suas ramificagOes (isto €, quebras no conhecimento discriminativo) surgem
outras flutuagBes da mente devido as impressdes latentes (resduais).

28. Tem-se dito que suaremocao (isto €, das flutuacdes) segue 0 mesmo processo da
remocao das afligdes.

29. Quando o individuo torna-se desinteressado mesmo pela onisciéncia, ele adquiri
iluminagdo discriminativa perpétua de onde vemn a concentracdo conhecida como
Dharmamegha (nuvem que despga virtude).

30. A partir disso, aflicdes e aghes cessam.

31. Entdo em fungdo da infinitude do conhecimento, livre da cobertura das impurezas, 0s
objetos conheciveis aparentam poucos.

32. Depois de sua emergéncia (nuvem que despgia virtude) as Gunas tendo cumprido seu
propdsito, a sequéncia de suas mutagdes cessam.

33. O que pertence aos momentos e é indicado pelo término de uma mutacdo particular, é
sequéncia

34. O estado do Ser-nde-mesmo ou liberacgo, rediza-se quando as Gunas (tendo
promovido experiéncia e liberacdo para Purusha) ndo tém mais propdsito a cumprir e
desaparecem em sua substancia causal. Em outras paavras, € Consciéncia absoluta
estabel ecida em seu proprio Ser



